
Prawdziwa kuchnia nie uznaje dróg na skróty. Nazwa naszej restauracji to nie
przypadek – chcemy pokazać Wam gastronomię „od kuchni”, czyli taką, która jest
uczciwa, pełna pasji i oparta na prawdziwym rzemiośle.
Nasz fundament tworzą silne tradycje rodzinne oraz głęboki szacunek do tego
zawodu. Miłość do gotowania i kulinarny kunszt przejęliśmy od mojego ojca –
wybitnego fachowca, który uczył nas, że na talerzu nie ma miejsca na
kompromisy, a sercem kuchni są cierpliwość i najlepszy produkt.
Dziś tę rodzinną sztafetę niesiemy wspólnie, dzieląc się zadaniami każdego dnia.
Nad całością i każdym detalem czuwa moja żona, która z pasją zarządza
restauracją, a na sali, dbając o Wasz komfort i domową atmosferę, wita Was moja
córka.
A gdzie w tym wszystkim jestem ja? Moje miejsce jest przy otwartym okienku
wydawki. To stamtąd doglądam każdego talerza, który trafia na Wasz stół. Nasze
okienko jest zawsze otwarte – tak jak my na Wasze wrażenia. Kiedy będziecie
mijać wydawkę, spójrzcie w moją stronę; stoję tam, czekając na Wasze uśmiechy i
każdą, nawet najmniejszą uwagę, bo to dzięki Wam możemy być coraz lepsi.
Niezależnie od tego, czy wpadliście na tradycyjny obiad, czy na wieczorną pizzę ze
znajomymi – dbamy o to, by każda chwila spędzona w Nowęcinie była dla Was
wyjątkowym, ciepłym doświadczeniem.
Dziękujemy, że jesteście gośćmi naszej rodziny. 
Smacznego!

Tomasz Aszyk



OD KUCHNI

MENU
 

SergcamembertFgżurawinaFgorzechyggwłoskieFgdomoweggrissini
g25zł

 
PolędwicagwołowaFgogórekgkiszonyFgszarotkaFggrzybygzglasuF

jajkoFgpieczywogW120gX
45zł

Mule w białym winie

 
SałatagrzymskaFgpomidorygkoktajloweFgsosFggrzankiFgparmezanF

boczekgpierczonygkurczakgzggrillaQkrewetki
42złQ49zł

Pieczony ser camembert

 
Krewetkigtygrysieg8sztFgmasłoFgpomidorkiFgbiałegwinoFgziołaFgnatka

pietruszkiFgczosnekFgpieczywo
54zł

Sałata Cesar z kurczakiem lub krewetkami

 
MałżeFgselergnaciowyFgbiałegwinoFgśmietanaFgpomidorkigkoktajloweF

pieczywogW500gX
54zł

Krewetki tygrysie 8szt w emulsji maślanej

P R Z Y S T A W K I I  S A Ł A T Y
Tatar z polędwicy wołowej

OD KUCHNI
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JESTEŚMY
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13.00-21.00

ZRÓB

+48 505 712 636
restauracja@od-kuchni.pl

Rezerwacje



Rosół gotowany na mięsie z kurczaka, kaczki oraz wołowiny,
podawany z domowym makaronem, marchewską oraz natką

pietruszki (300ml)

Z U P Y

MENU
OD KUCHNI

Rosół z trzech mięs z makaronem

22zł

Zakwas z maki żytej, biała kiełbasa, wędzone żeberka,
śmietana, zioła, warzywa, jajko (300ml)

Zurek na własnym zakwasie z białą kiełbasąi jajkiem

25zł

Młode buraczki, botwinka, wiejska śmietana, jogurt, maślanka,
ogórek, koperek, szczypiorek (300ml)

Chłodnik litewski z jajkiem

25zł

Pomidory san marzo, wywar warzywny, ser burrata, bazylia
(300ml)

Zupa krem z pomidorów z serem burrata

25zł

OD KUCHNI

Otwarci
JESTEŚMY

codziennie
13.00-21.00

ZRÓB

+48 505 712 636
restauracja@od-kuchni.pl

Rezerwacje



D A N I A  G Ł Ó W N E  M I Ę S N E

OD KUCHNI

KotletgschabowygzgkościąFgkapustagzasmażanaFgziemniakigW500gX
Kotlet schabowy z kością

54zł

Kotletgzgpiersgzgkurczakagzagrodowegognadziewanygmasłem
koperkowymFgziemniakiFgmizeriagW500gX

Koltet devolaille

52zł

JeleńgduszonygwgziołachgigczerwonymgwinieFgziemniakighasselbackgnaggzikuF
ogórkigpiklowanegW500gX

Gulasz z jelenia

67zł

ŻeberkogwieprzowegwolnogpieczoneFgfrytkiFgsurówkagcoleslavF
kukurydzagW500gX

Żebro wieprzowe w stylu BBQ

69zł

Golonkagwieprzowaggotowanagagnastępniegwolnogpieczonagwgziołachgi
piwieFgziemniakiFgkapustagzasmażanaFgchrzangW700gX

Golonka pieczona w piwie

60zł

POlędwicagwołowag200gQ400gFgwarzywaggrilowaneFgfrytkiFgsos
pieprzowyg

Stek z polędwicy wołowej

105złQ149zł

MENU
OD KUCHNI

Otwarci
JESTEŚMY
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PierśgzgkurczakagsupremeFgkrokietygziemniaczaneFgmixgsałatgz
sosemgmusztardowo[miodowymgW400gX

D A N I A  G Ł Ó W N E  M I Ę S N A

Pierś z kurczaka supreme z grilla

52zł

PierśgzgkaczkigwgsosiegwłanymFgpodawanagzgkopytkamigi
buraczkamigW450gX

Pierś z kaczki pieczona i duszona w sosie własnym

67zł

PolikigwołowogduszonegwgsosiegdemigglassFgziemniakiFgburaki
zasmażanegW450gX

Poliki wołowe

69zł

62zł

PierśgzgkurczakaFgschabgwieprzowygorazgbavetagweołowa
obsmażanagzgwarzywamigwgaromatycznymgsosiegigpodanagna
gorącejgpatelnigzgdomowymiggrissinigigsurówkagcoleslavgW500gX

Tres carnes czyli trzy mięsa z patelni

Zraz wołowy po staropolsku
KlasycznagroladagwołowagfaszerowanagwędzonymgboczkiemF
ogórkiemgigcebulkąFgpodawanagzgziemniakamigigzasmażanymi

buraczkami
59zł
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OD KUCHNI
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JESTEŚMY
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B U R G E R Y

MENU
OD KUCHNI

BURGERY WOŁOWE 200G LUB KOTLET VEGE DO WYBORU
BURGERY PODAJEMY W ZESTAWIE Z FRYTKAMI I SAŁATKĄ COLESLAW

-KLASYK-
BUŁKA, KOTLET WOŁOWY LUB VEGE, SAŁATA, PIKLE, SER CHEDAR, POMIDOR,

SOS, CEBULA
56zł

-SWEET HEAT-
BUŁKA, KOTLET WOŁOWY LUB VEGE, BOCZEK PIECZONY W PŁATKACH CHILI I

CUKRZE TRZCINOWYM, 
SALSA PAPRYKOWO POMIDOROWA, SER, SAŁATA, POMIDOR

 62zł

-DRWAL-
BUŁKA, KOTLET WOŁOWY LUB VEGE, PANIEROWANE PLASTRY SERA, SAŁATA,

PRAŻONA CEBULA, PIKLE, SOS CHRZANOWY
62zł

MENU
OD KUCHNI
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P I E R O G I

PierogigzgjeleniemFgtrawa
żubrówkaFgsosgzgleśnych

grzybówgW7sztX

Pierogi z jeleniem i
trawą żubrową

46zł

PierogigzgjagodamiF
kwaśnagśmietanagW7sztukX

Pierogi z jagodami i
śmietaną

45zł

PierogigruskieFgokrasagz
cebulkigprażonejgW7sztX

Pierogi ruskie

42zł

Kapustagwłoska
faszerowanagkaszą

gryczanągzgziołamiFgsos
grzybowyFgziemniak

hasselbackgzggzikiemg

Gołąbki z kaszą
gryczną w kapuscie

włoskiej z sosem
grzybowym

49zł

FiletgzgłososiaFgziemniakiFg
sosgmaślanygzgdodatkiemgbiałegogwinaFg

brokułgbabyFgziemniaki

D A N I A  G Ł Ó W N E  R Y B N E

Łosoś MOWI w sosie beure blance

68zł

FiletgzgsandaczaFgkremowygsosgporowygF
ziemniakiFgmixgsałatgzgsosemgmusztardowo

miodowymgW450gX

Sandacz w sosie porowym

64zł

PstrąggtęczowygzgwodyglubgpieczonyFgziemniakiFg
jajkognagtwardogwgmaśleFglubgfrytkigigmixgsałat

W500gX

Pstrąg tęczowy z ekologicznej hodowli w
Zielenicy po Polsku

62zł

FiletgzgmirunyFgpodawanygnagratatouille
warzywnymg400g

Miruna na ratatouille

55zł

FiletgzgłososiaFgpomidorkigkonfitowaneF
frytkigzgbatatówFgcoleslawgW400gX

Filet z łososia MOWI z grilla

62zł

MENU
OD KUCHNI

Otwarci
JESTEŚMY
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13.00-21.00

ZRÓB

+48 505 712 636
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P I Z Z A

MENU
OD KUCHNI

Otwarci
JESTEŚMY
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ZRÓB

+48 505 712 636restauracja@od-kuchni.pl
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34złsos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte
Margherita

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte,szynka cotto
Vesuvio 38zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, pieczarki
Funghi 38zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, pomidory
koktajlowe, szynka prosciuto crudo, parmezan, rukola

Parma 46zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, pasta z 
czarnych trufli, salami spianata, pomidor suszony, cebula, mascarpone

Trufla 46zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte,szynka cotto, 
pieczarki

Capricciosa 38zł

sos śmietanowy, mozzarella fior di latte, boczek, szynka cotto, czarny
pieprz, pietruszka natka

Carbonara 45zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, cebula, kurczak
kukurydza

Tivoli 44zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte,szynka cotto, 
ananas

Tropicana 38zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte,kiełbasa, boczek,
ogórek kiszony, cebula

Wiejska 44zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, pieczarki, kapary,
papryka, oliwki, 

Vegetariana 42zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, pepperoni
Salami 38zł

sos z pomidorów san marzano, mozzarella fior di latte, camembert,
gorgonzolla, parmezan

4 sery 44zł

sos śmietanowy, mozzarella fior di latte, gruszka, orzechy włoskie,
miód chilli, gorgonzolla

Słodko ostra 44zł
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RosółgzgtrzechgmięsFgszpeclegdomoweFgmarchewkagW200mlX

D L A  D Z I E C I
Rosołek bez grama zielonego

14zł

polędwiczkagzgkurczakaFgsurówkagzgmarchewkiFgfrytki
Polędwiczki z kurczaka w panierce panko

39zł
Spaghetti bolognese

39zł
makarongspaghettiFgmięsnygsosgzgpomidoramiFgparmezangW300gX

D E S E R Y
Sernik domowy z sosem z owoców sezonowych

15zł

FondantgzgpłynnymgśrodkiemFglodygporzeczowo[wanilioweFgbita
śmietana

Fondant czekoladowy

29zł

Uwaga! Dla niejadków w miarę naszych możliwości możemy
przygotować coś spoza karty. Po szczegóły zapraszam do

okienka wydawki 

Creme brule
20zł

HgFunduszegzgsprzedażygsernikówgzostanągprzekazanegnagrzeczgOSPgŁebagH
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NAPOJE g I g D R INK I

NAPOJE g Z IMNE g

Pepsi, 7up, mirinda, lipton, 0.2l 10zł

L EMON IADY
Aloes[malina
Aloes, malina, woda, kruszony
lód (250ml)

16zł

Lechee[ananas
Lechee, ananasa, woda,
kruszony lód (250ml)

16zł

P IWO
Heineken 0.5L/0.25L 18złQ14zł
Piwa browaru AMBER 0.5L 18zł
Garage (trustawka/cytryna)
0.4L 18zł
Piwa bezalkoholowe 17zł

Cytryna[pomarańczag
Cytryna, pomarańcza,
limonka, mięta, woda,
kruszony lód (250ml)

16zł

DR INK I g A LKOHOLOWE
Mohito
Rum, mięta, limonka, cukier
brązowy, woda gazowana
Pornstargmartini
Wódka waniliowa, passoa,
puree marakuja, prosecco
Whiskygsour
Whisky, sok z cytryny, białko,
angustura

Pinagcolada
Malibu, puree kokosowe, sok z
ananasa, mleko

Tequilagsunrise
Tequila, sok z pomarańczy,
grenadina

Aperolgspritz
Aperol, prosecco, plastry
pomarańczy, woda gazowana
Hugogspritz
Bols eldeflower, prosecco, syrop
czarny bez, limonka, mięta

29zł

32zł

29zł

29zł

29zł

29zł

29zł

Espressogmartini
Wódka, likier kawowy, kawa
espresso

29zł

Caipirinha
Brazylijska Cachaça, limonka,
lód

29zł

sok jabłkowy/pomarańczowy/
czarna porzeczka 0.2l 10zł



Ostoya 40ml/0.7L
Żubrówka 40ml/0.7L

WINA g I g A LKOHOL E
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WINA
Wino
czerwone/białe/prosecco
kieliszek 150ml

WÓDK I

Wino
czerwone/białe/prosecco
butelka 0.75L

18zł

79zł

14złgQg169zł
10złgQg130zł

Jack Daniel’s 40ml/butelka 0.7L

Monkey Shoulder 40ml/butelka 0.7L
Jim Beam 40ml/butelka 0.7L

Dewar’s 12Y 40ml/butelka 0.7L
Glenlivet 12Y 40ml/butelka 0.7L

21złgQg249zł

21złgQg249zł
19złQg220zł

18złgQg199zł
23złQg270zł

WHISKY


